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Chers lecteurs, 3@@ m@ S d@ @”M[r
Janvier : Un nouveau départ ’@ M@@

Janvier s’installe a la résidence comme un vieux monsieur bien emmitouflé : il
avance doucement, se plaint un peu du froid, mais apporte avec lui de nouvelles
habitudes et beaucoup d’occasions de sourire.

C’est le mois ou 'on ressort les gros gilets, ou les chaussons deviennent
officiellement des accessoires indispensables, et ou le chauffage est regardé avec
une reconnaissance infinie.

Apres les fétes, janvier arrive calmement, sans cotillons ni exces, mais avec du
temps. Du temps pour discuter autour d’'un café bien chaud, pour raconter «
comment c’était avant », et pour plaisanter sur le fait que, finalement, on a connu
des hivers bien plus rudes... et sans chauffage central ! Les journées sont plus
tranquilles, idéales pour les jeux, les ateliers, les souvenirs partagés et les petites
siestes parfaitement assumeées.

C’est aussi le mois des bonnes résolutions raisonnables : boire un peu plus d’eau,
rire un peu plus souvent, faire quelques pas de plus dans le couloir (ou au moins
jusqu’a la fenétre).

On observe la météo avec sérieux, on commente la soupe du jour avec passion, et
on se réjouit des petites choses : un rayon de soleil, une visite, une chanson
connue qui donne envie de fredonner.

Janvier n’est peut-étre pas le mois le plus spectaculaire, mais il est fidele, rassurant
et plein de douceur. Il rappelle que chague nouvelle année commence
tranquillement, a son rythme, et qu’il n'y a aucune urgence... sauf celle de profiter
des moments partagés et des sourires échangés.

Bonne lecture a tous ! QQm.US @
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Les actualitées

LES DEPARTS

Nous avons une tendre pensée pour la famille
de
Mr Boulisset Michel
Mr Varlot Daniel

qui nous ont quittés dernierement o s

BIENVENUE

Nous souhaitons la bienvenue a :
Mr Carre Claude
Mme Guerbette Odile
Mme Plantin Gladys
Mr Rousseaux Serge

COLLABORATEUR

Concours du pull de Noél 2025
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Quelques clichés

DECORATION DE NOEL

A 'approche des fétes de fin d'année, I'ambiance de Noél se
prépare avec enthousiasme et créativité. Cette année, les résidents
ont été invités a participer activement a la décoration de
I'établissement, apportant une touche personnelle et chaleureuse a

chaque recoin.
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Quelques clichés

1¢" Décembre : MARCHE DE NOEL

A I'occasion des fétes de fin d’année, nous avons organisé un marché de
Noél au sein de 'EHPAD, en partenariat avec un prestataire extérieur.

Ce moment convivial et festif a apporté chaleur, sourires et esprit de Noél,
pour le plus grand plaisir des résidents et des visiteurs
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Nous avons eu le plaisir d’organiser un
atelier de Noél a la résidence avec les
enfants du foyer de Braine. Ce beau
moment de partage intergénérationnel a
apporté sourires, échanges et esprit de
féte a tous les participants.
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SORTIES DE NOEL

Un mois de décembre bien
chargé :, une visite a Floralies
Garden, une escapade au
marché de Noél de Laon,
ainsi qu'une visite a la S.P.A
de Laon pour un dépot de
couvertures confectionnées
par les résident.
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SORTIES DE NOEL
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SORTIES DE NOEL

—
—
=
=
o
Loty
St




Journal de la Résidence Les Boutons d’Or

Quelques clichés

07 Décembre : CHORALE DE MARY

Un grand merci a la chorale
de Mary pour leur prestation
pour le plus grand plaisir
des résidents.

Un bel apres-midi de détente
et de joie.
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09 decembre atelier blbllotheque

A la bibliothéque, les résidents ont
partagé un tendre moment de création
en réalisant de jolies couronnes de
Noél. Entre sourires, échanges et esprit
de féte, cet atelier a apporté chaleur et
douceur a chacun.
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10 Décembre : atelier avec les enfants a Braine

Nous avons partagé un joli moment de créativité lors d’'un atelier
perles avec les enfants a Braine. Entre échanges, rires et
concentration, cet atelier a été 'occasion de créer ensemble et
de renforcer les liens.
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12 Décembre : lecture aux enfants de I’école

Nous sommes allés partager un beau moment de lecture avec les enfants de
I'école de Bourg-et-Comin. Un temps d’échanges et de découvertes, rempli
d’attention, de sourires et de plaisir autour des histoires.
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13 décembre : arbre de noél

Nous avons eu le plaisir d’organiser I'arbre de Noél. Apres les photos avec
le Pere Noél, tout le monde a pu profiter d’un trés bon go(ter dans une
ambiance conviviale et festive.
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13 décembre : arbre de noél
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13 décembre : arbre de noél
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Pour féter Noél, les résidents ont participé a

J/ un atelier floral animé par un prestataire

& extérieur. Dans une ambiance chaleureuse et
festive, chacun a pu laisser parler sa
creativité, partager de beaux moments
d’échange au rythme de la magie de Noél
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23 décembre : repas a la bibliotheque

Pour celébrer Noél, les résidents ont partagé un petit repas festif a la
bibliotheque avec Sylvie. Rires, échanges et bonne humeur étaient au
rendez-vous pour profiter ensemble d’un joli moment rempli de chaleur et
d’esprit de féte
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25 DECEMBRE 2025

Le repas de Noél en EHPAD est un moment attendu avec impatience par tous
les résidents, qui permettent de célébrer cette période de I'année dans une
atmosphere chaleureuse et conviviale.

Commencgons par
une jolie table
décorée
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25 DECEMBRE 2025

Continuons avec un bon repas
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Ce qu’il y a a venir

LES PROCHAINS RENDEZ VOUS

LA NOUVELLE ANNEE LE
1ER JANVIER ET SON
SPECTACLE avec TONY




Journal de la Résidence Les Boutons d’Or @
Domus

Les informations pratiques

LES RENDEZ VOUS RECURRENTS

>

% Baptiste, I'intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous les
mercredis pour la gymnastique douce a partir de 14h00.

% Audrey, notre coiffeuse a domicile, est présente tous les mardis.

% 2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est présente
dans les différents étages de la résidence.

L)

* Nous nous retrouvons chague matin de la semaine autour d’un café a
partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d’animation.

D

L)

D)

* Tous les mardis et jeudi, nous épluchons les [égumes et les fruits

INFORMATIONS

Des jeux de société sont en libre-service dans la salle
d'activités du rez-de-chaussée. Vous y trouverez une variété
de jeux pour tous les ages, allant des classiques aux
nouveautés.

N’hésitez pas a vous servir et a profiter de ces moments
conviviaux avec vos amis ou vos proches | Amusez-vous bien !
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Astuces — Bon a savoir

Biense brosser les dents: P
laméthodeB.R.0.S.

R comme rouleau ou
mouvement rotatif pour brosser

B comme brosser dents et gencives du rose
haut et bas vers le blanc
separement

45°

Préférer
les brosses
a dents

a poils
souples

S comme

Ocomme suivez un trajet,
oblique : on |r1cI|ne pour faire le tour
la brosse a 45 de toutes les dents
sur la gencive sans oublier le dessus

SOURCE : UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE. LP/INFOGRAPHIE.
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Bon a savoir

Une question relative aux soins, un rdv médical ou a I'accompagnement
de votre proche :
Meédecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les équipes infirmieres : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com
L'IDEC : idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée a la facturation:
e Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com
* L'adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur I'entretien des locaux ou sur le linge :
 RHVS : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles

L'heure est venue de nous transmettre les nouvelles attestations
de mutuelle pour I'année 2026, ainsi que les justificatifs de
responsabilité civile.

)
il
Responsabilité
Civile
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Ce qu’il se passe ce mois-Ci

LES ANNIVERSAIRES

JANVIER

MME BOTTIN Suzanne le 06 janvier
MME DUPUIS Fernande le 13 janvier
MME DENIS Germaine le 19 janvier
MME PICARD Renée le 26 janvier
MME TARATUTA Hermine le 31 janvier

A VENIR

Jeudi 1" Janvier : spectacle DUO CONIVENCE

Mardi 06 Janvier : Epiphanie : Galettes

Vendredi 23 Janvier : Venue de I’école de Bourg et Comin
Le matin pour jeux de sociéteé

Lundi 26 Janvier : Loto a Braine au foyer avec les seniors

Vendredi 30 janvier : Venue de I’école de Bourg et Comin
Le matin pour jeux de sociéteé
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BROUILLARD CHUTES GRELE
GIBOULEES FRIMAS  NEIGE
PATINOIRE NOROIT PLUIE
POUDREUSE FROID VENT
BANQUISE GIVRE GEL
BLIZZARD GLACE SEL
CONGERES
GLISSADES
FLOCONS
GLACIAL
GRELONS
RAFALES
TEMPETE
VERGLAS
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AVALANCHE MASSIF NEIGE
MONITEURS PISTES PENTE
RAQUETTES SKIEUR LUGE
ALTITUDE ALPIN SKIS
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MONTAGNE
SAVOYARD
STATIONS
CHALETS
DAMEUSE
TELESKI
BATONS
CORDEE
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En toute confiance

mondiale

§ Grand R
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Résidence LES BOUTONS D’OR
41 Rue de Vailly — 02160 BOURG ET COMIN
03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE



